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Белово 2023 



Пояснительная записка к учебному плану адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования умственноотсталых 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3)  

(надомное обучение) 

Учебный план основного общего образования (далее ООО) муниципального казенного  

общеобразовательного учреждения «Беловская средняя общеобразовательная школа» (далее 

МКОУ «Беловская СОШ») определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

 

Учебный план разработан на основании нормативных документов: 

 

 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

№1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 

№1644, от 31.12.2015 №1577) 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

№1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

 Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации 31 марта 2014 года № 253 (с 

изменениями от 08.06.2015 №576, от 28.12.2015 №1529, от 26.01.2016 №38 05 июня 2017 

приказ 629, 20 июня 2017 приказ №581, 08 июня 2017 приказ №535) 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.09.2016 №08-

1803 «О реализации предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 3 марта 2011г., регистрационный № 19993); 

 Постановления Главного государственного санитарного Российской Федерации от 24 

ноября 2015 года №81 «О внесении изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821-10. Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в 

общеобразовательных организациях; 

 Приказа Главного управления образования и молодежной политики Алтайского края от 

20.05.2015 №02-02/02/1102 «О введении ФГОС ООО в штатном режиме с 01.09.2015» 

 Устава МКОУ «Беловская СОШ», утвержденного приказом комитета по образованию 

Ребрихинского района Алтайского края № 158 от 09.09.2015 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) МКОУ «Беловская СОШ» 

 Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МКОУ «Беловская СОШ» 



 Календарного учебного графика МКОУ «Беловская СОШ» на 2023/2024 учебный го 

В структуру учебного плана  входят: 

1. Обязательная  часть, в которой обозначены образовательные области и обязательные 

для изучения предметы; 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивающая 

специфику школы, включающая образовательные предметы, отвечающие интересам 

обучающихся, их родителей (законных представителей).   Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 8 класса составляет 34 недель. 

Количество учебных занятий за 5 лет составляет не более 6020 часов.  

 

Обязательная часть учебного плана 

 

Предметная область «Язык и речевая практика» представлена предметами: русский 

язык и чтение. 

Русский язык в 8 классе изучается в объёме 3 часа в неделю,  с учетом авторской 

программы - Якубовская Э.В., Галунчикова Н.Г.. Русский язык (5-9) для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. 

Чтение  изучается в объеме 3  часа в неделю с учетом авторской программы  Малышева 

З.Ф, Чтение (5-9) для обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 

 

Предметная область «Математика» представлена предметом: 

- «Математика» изучается в объеме 3 часа в неделю с 

учетом авторской программы - Математика: Перова М.Н, Капустина Г.М., Математика 

(5-9) для обучающихся с интеллектуальными нарушениями 

В предметную область «Человек и общество» включены предметы: 

- «Основы социальной жизни» в объёме 1 часа с учетом программы Жестовской О.Б. 

Социально-бытовая ориентировка.  

- «История Отечества»  в объеме 1 часа с учетом авторской программы Бгажнокова 

И.М., Смирнова Л.В.  

 

В предметную область «Естественно - научные предметы» входят предметы: 

- «Биология», изучается в 1 часа в неделю с учетом авторской программы Лифановой 

Т.М., Соломиной Е.Н. 

- «География»  в объеме 1 часа с учетом авторской программы Лифанова Т.М., Соломина 

Е.Н. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Профильный труд», 

реализуется в 8 классе 2 ч в неделю с учетом авторской программы  Галле А.Г, Головинская 

Е.Ю.  

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом: 

- «Физическая культура», реализуется в 8 классе в объёме 1 часа в неделю   

 

Коррекционно-развивающие занятия представлены следующими курсами: 

- логопедические занятия- 0, 5 часа 

- психокоррекционные занятия  - 0,5 ч 

- развитие психомоторики и сенсорных процессов – 0,5 ч 

.  

Внеурочная деятельность представлена курсами: 



«Шахматы» - курс внеурочной деятельности, представленный в объёме 0,5 часа. 

«Волшебный мир искусства» - курс внеурочной деятельности в объёме 0,5 часа. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью определения качества 

освоения обучающимися содержания учебных программ (полнота, прочность, осознанность, 

системность) по завершении определенного временного промежутка (четверти, года) в 

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся. Оценки фиксируются учителем в дневнике, личном 

деле обучающегося и в АИС «Сетевой край. Образование».Не предусмотрены требования по 

оценке успеваемости по результатам освоения курсов внеурочной деятельности и коррекционно-

развивающих занятий. При переводе в следующий класс академической задолженностью 

обучающегося признаются его неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по 

одному или нескольким учебным предметам, курсам, модулям образовательной программы или 

непрохождение им промежуточной аттестации при отсутствии уважительных причин. Процедура 

ликвидации академической задолженности осуществляется в соответствии с «Положением о 

порядке организации работы с учащимися, условно переведенными в следующий класс, о 

ликвидации академической задолженности МКОУ «Беловская СОШ».  

Продолжительность учебного года составляет в 8 классе 34 недели. Учебный год делится 

на четыре учебные четверти, неравные по продолжительности.  

Продолжительность урока составляет в  8 классе — 40  минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план (недельный) адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования умственноотсталых 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3)  

(надомное обучение) 

Предметные 

области 
8 класс 

 
 

 

Учебные предметы 

 

Количество учебных 

часов  

в неделю 

 

в год 

Обязательная часть 

1. 1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

3 

3 

102 

102 

2. 2.Математика 2.1.Математика 

2.2.Информатика 

 

3 

1 

102 

34 

3. 3.Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3.География 

- 

1 

1 

- 

34 

34 

4. 4.Человек и 

общество 

4.1.Мир истории 

4.2.Основы социальной жизни 

4.3.История Отечества 

- 

1 

1 

- 

34 

34 

5. 5.Искусство  5.1.Изобразительное искусство 

5.2.Музыка 

- 

- 

 

6. 6.Физическая 

культура  

6.1. Физическая культура 1 34 

7. 7.Технология 6.1 Профильный труд: 

- швейное, столярное дело; 

- подготовка младшего 

обслуживающего персонала 

2 68 

Итого  17 578 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия): 

- логопедические занятия 

- психокоррекционные занятия 

- развитие психомоторики и сенсорных процессов 

1,5 

 

0,5 

0,5 

0,5 

51 

 

17 

17 

17 

Внеурочная деятельность: 

Шахматы 

Волшебный мир искусства 

1 

0,5 

0,5 

 

34 

17 

17 

Итого 19 646 

 

 


