Y1Bepxnaro:

% / 40/(:’1 “  M.B. T'omoBuyk

JlecATUAHEBHOE MEHIO B IIIKOJILHOM CTOJIOBOM

JJIsA ,Z[GTCfI C OIrpaHM4YCHHBIMHU BO3MOKHOCTAMM 310POBbA

Boponuxunckas CILI
2024-2025 yueOHbIi o1



JleHb: TOHEAEIBHUK
Hepneas: nepsas
BospacTtHas kareropus: 1-11 knaccel

No IIpuem numm, HanMeHoBaHue 0J01a | Macca IMumeBsblie BelecTBa JHepreTu4YecKas eHHOCTh,
penenty NOpPIHHU KKaJI
PbI b XK
3aBTpak
228 Karra mmennynast Moo4Has co 200 7,2 8 28 210
CIIMBOYHBIM MaclIOM
223 Yaii GpyKTOBBIit 200 3,08 3,52 23,13 132,02
Xed 30 6,1 6,2 27,6 35,32
HTroro 430 16,38 17,72 78,73 377,34
Obex
OBomu cBexHUE B Hape3Ke (MMOMHUIOPHI) 60 60 1,2 0 42,8
212 Cyn ropoxoBbIit 250 4,59 1,77 1,17 39,6
90 I110B U3 NTHIIBI 220 6 9,4 31 240
640 Komnot u3 cyxodpykroB 200 1 0 18,2 76
X1e0 MIIeHNYHbII 30 3,2 0,53 16,8 84.8
Hroro 700 74,79 12,9 67,17 701,58




JleHb: BTOpHUK
Hepneus: nepsas
BospacTthHas kareropusi: 1-11 knaccel

Ne IIpuem numm, HanMmeHoBaHue 0J0aa | Macca IInimeBbie BelecTBa JHepreTu4YecKas HeHHOCTh,
penenty NOpPIHHU KKaJI
pbl b XK
3aBTpak
170 Kamia ssuneBas 200 3,74 2,42 19,28 135,2
430 Yaii cnagkuit 200 0,13 0 14,3 59
Xeb 30 6,1 6,2 27,6 35,32
Hroro 430 9,97 8,62 61,18 229,52
Ooex
OrypIisl CBEXHE B HApE3Ke 60 60 1,2 0 42,8
234 Bopui co cmeTranoit 250\10 7,95 7,2 8 130,5
58 TedTenu MscHbIC 90 2,34 16,71 3,79 174,02
122 Puc npunyuieHHbIi 170 0,24 0 12,84 98,36
645 Komnor u3 cyxodpykroB 200 3,2 0,53 16,8 84.8
X71e0 HIeHUnYHbIH 30 30 3,2 0,53 16,8
Hroro 750 103,73 28,84 41,96 623,07




Hdenb: cpena
Hepneus: nepsas
BospacTtHas kareropusi: 1-11 knaccel

No Ipuem numm, HanmMeHoBaHue 0012 | Macca IMumeBsblie BelecTBa JHepreTu4YecKas HeHHOCTh,
penenty NOPUUH KKaJ
pbI b XK
3aBTpak
54 Kama pucoBas 250 5,2 6,5 28,4 193,7
430 Yaii cnagkuit 200 0,13 0 14,3 59
XJ1€0 IIIeHUYHBII 50 30 3,2 0,53 16,8
Hroro 500 35,33 9,7 43,23 269,5
Obex
Hapeska oBormHas (moMuao0phI) 60 1,2 0 42.8 170
235 [m n3 cBeXei KamyCcThl 250 9,42 7.8 9,3 142,89
170 Pary oBouiHoe ¢ 0TBapHBIM MSICOM 200 0 12,84 98,36
643 Kucens u3 aron 200 3,2 0,53 16,8 84,8
X1e0 MIIeHNYHbII 30 30 3,2 0,53 16,8
Hroro 680 43,82 11,53 82,27 512,85




JeHb: yerBepr
Hepneus: nepsas
BospacTthHas kareropusi: 1-11 knaccel

Ne IIpuem numm, HanMmeHoBaHue 0J0aa | Macca IInimeBbie BelecTBa JHepreTu4YecKas HeHHOCTh,
peuenty MOPIUHN KKAaJ
pbl b XK Y
3aBTpak
135 Kamia mansas 250 3,0 3,2 15,3 98,0
430 Yaii ciragkuii 200 0,13 0 14,3 59
X11e0 60 6,1 6,2 27,6 35,32
Hroro 510 9,23 9,4 57,2 192,32
Obex
Hapeska oBomiHas (OrypIisi) 60 1,2 0 42,8 170
236 Cy1 OBOIIIHOM € MSICHBIMU 250 4.0 2,96 24.26 133,64
bpukagenbKaMu
69 Kapkoe no-gomaiHemy 200 51 8,96 5,6 335
640 Kommot u3 cyxodpykToB 200 0,1 0 25,2 102
X1e0 mIeHnYHbII 30 3,2 0,53 16,8 84,8
Hroro 740 13,6 12,45 114,66 825,44




JeHb: nATHUIA
Hepneus: nepsas
BospacTthHas kareropusi: 1-11 knaccel

Ne IIpuem numm, HaumeHoBaHue 6012 | Macca IIuieBbie BenecTBa JHepreTu4YecKas HeHHOCTh,
penenty NOpPIHHU KKaJI
pbl b XK
3aBTpak
205 Kama repkynecoBas 200 12,3 6,2 61,8 352
430 Yaii cnagkuit 200 0,13 14,3 59
Xi1eb 60 1 18,2 76
ByTtepOpoa ¢ MacioM u ceipoM 40 3,2 0,53 16,8 169,8
Hroro 500 16,63 6,73 1111 656,8
Ooen
OBoru cBeXHUE B HApE3Ke 60 1,2 0 42,8 170
245 PacconpHuK 1O - JIGHUHTPaACKU 200 33,5 2,8 77,78 451,38
316 Pr16a Tymenas ¢ oBomaMu 200 9,6 9,8 0,82 131,86
640 KowmroT u3 cyxodpykToB 200 0,1 0 25,2 102
X1e0 MIeHNYHbIH 30 3,2 0,53 16,8 84.8
Hroro 690 47,6 13,13 163,4 940,04




JleHb: MOHEAEIILHUK
Hepneasi: BTopas
BospacThas kareropusi: 1-11 xnacc

Ne Ipuem numm, HanmMeHoBaHue 0012 | Macca IMuieBbIe BelecTBa JHepreTu4YecKas HeHHOCTh,
penenty NOpPIHHU KKaJI
pbI b K Y
3aBTpak
110 Cyn MOJIOYHBIN ¢ MaKapOHHBIMH 250 22.83 18,19 28,79 360,26
U3ICTIHUSIMHU
430 Yaii cnagkuit 200 0,13 0 14,3 59
Xeb 60 3,2 0,53 16,8 84,8
Hroro 510 26,16 18,72 59,89 504,05
Oben
OpyKThI CBEXKUE 60 1,2 0 42,8 170
252 Cym oBomIHOM 250 7,63 5,66 27,89 194,28
69 Butouku MscHBIE 90 4,59 1,77 1,17 39,6
58 KaprodensHoe mope 170 6 94 31 240
Cok HaTypaJIbHBIN 200 1 0 18,2 76
Xnebd 30 3,2 0,53 16,8 84,8
Hroro 740 23,62 17,36 137,86 701,58




JleHb: BTOPHUK
Hepneasi: BTopas
BospacTtHas kareropus: 1-11 knaccel

Ne IIpuem numm, HanMmeHoBaHue 01012 | Macca IIuineBbie BenecTBa JHepreTu4YecKas eHHOCTh,
penenty NOpPIHHU KKaJI
pbl b XK
3aBTpak
340 Kama mmennas 250 7,2 8 28 210
430 Yaii cnagkuit 200 0,13 0 14,3 59
Xned 60 3,2 0,53 16,8 84,8
Hroro 510 10,53 8,53 59,1 353,8
Ooen
OBomu cBexue B Hape3Ke(MOMHUI0PHI) 60 60 1,2 0 42.8
239 Cyn ¢ MakapOHHBIMH U3JETUSIMU 200 33,5 2,8 77,78 451,38
90 I110B U3 MSICO IITUIIBI 200 9,6 9,8 0,82 131,86
430 Yaii cnagkui 200 0,13 0 14,3 59
Xeb 30 3,2 0,53 16,8 84,8
Hroro 690 106,43 14,33 109,7 769,84




Hdenb: cpena
Hepneasi: BTopas
BospacTthHas kareropusi: 1-11 knaccel

Ne IIpuem numm, HanMmeHoBaHue 0J0aa | Macca IInimeBbie BelecTBa JHepreTu4YecKas HeHHOCTh,
penenty NOpPIHHU KKaJI
Pl b K
3aBTpak
355 Kama rpeuneBas pacceimiaras 250 20,0 16,8 39 231,28
Xned 60 3,2 0,53 16,8 84,8
430 Yaii cnagkuit 200 0,13 0 14,3 59
Hroro 510 23,33 17,33 70,1 375,08
Oo6en
DpyKTHI CBEXKHE 60 60 1,2 0 42,8
212 CyT ropoXOBBIi 250 4,59 1,77 1,17 39,6
90 I110B U3 NTHIIBI 220 6 9,4 31 240
640 Kommiot u3 cyxodpykToB 200 1 0 18,2 76
X71€e0 HIeHUnYHbIH 30 3,2 0,53 16,8 84.8
Hroro 700 74,79 12,9 67,17 701,58




JeHb: yerBepr
Hepneasi: BTopas
BospacTthHas kareropusi: 1-11 knaccel

Ne IIpuem numm, HanMmeHoBaHue 0J0aa | Macca IInimeBbie BelecTBa JHepreTu4YecKas eHHOCTh,
penenty NOpPIHHU KKaJI
pbl b XK
3aBTpak
110 Cyn MOJIOYHBIN ¢ MaKapOHHBIMH 250 22,83 18,19 28,79 360,26
U3IEITAIMA
430 Yaii cnagkuit 200 0,13 0 14,3 59
Xned 30 3,2 0,53 16,8 84,8
ByTep6poa ¢ Maciom u ceipoM 40 3,2 0,53 16,8 169,8
Hroro 520 29,36 19,25 76,69 673,86
Ob6en
Orypibl CBeXHUE B HApE3Ke 60 60 1,2 0 42.8
234 Bopiir co cmeTanoi 200\10 7,95 7,2 8 130,5
58 TedTenu MscHbie 90 2,34 16,71 3,79 174,02
122 Puc npumymieHHbII 170 0,24 0 12,84 98,36
640 Kommot u3 cyxodpykToB 200 1 0 18,2 76
X1e0 HIeHunYHbIH 30 30 3,2 0,53 16,8
Hroro 750 101,53 28,31 43,36 538,48




JleHnb: nsaTHHUIIA
Hepneasi: BTopas
BospacThHas kareropusi: 1-11 knaccel

Ne IIpuem nuiu, HaumeHoBanue 0r01a | Macca IInmeBble BeliecTBa JHepreTuyecKasi HEHHOCTb,
penenty NopuHHU KKaJ
pbI b XK
3aBTpak
205 MaxkapoHHBIE H3CIHUs C M/C 250/40 3,68 3,56 23,55 261,35
430 Yaii crragkuit 200 0,13 0 14,3 59
Xned 30 6,1 6,2 27,6 35,32
CeIp (HOPIIMOHHO) 15 3,2 0,53 16,8 85,6
Hroro 535 13,11 10,29 82,25 441,27
Ooen
OBouy cBexue B Hape3Ke 60 60 1,2 0 42.8
289 PacconbHUK 110 - ICHHHTPAICKH 250 33,5 2,8 77,78 451,38
170 Pary oBoliHoe ¢ 0OTBapHBIM MSICOM 200 3,8 51 14,4 126,3
640 Komnot u3 cyxodpykroB 200 1 0 18,2 76
X1e0 MIeHnYHbIH 30 3,2 0,53 16,8 84,8
Hroro 540 101,5 9,63 127,18 781,28




