YTBepKaato:

~ M.B. Fon0BuyK

——

[lecATUAHEBHOE MEHIO B LLIKOLHOM CTO/10BOWA

Ana ydawmxca 1-4 knaccos
OKTABpbCKasa cpeaHaa WKoa
dnnmnan MKOY «benosckaa COLLU» PebpuxnmHckoro paioHa AnTamcKkoro Kpas

2024-2025 y4yebHbin rog,



[deHb: noHegenbHUK
Hepens: nepsas
Bo3pacTtHaa kateropua: 1-4 knaccobl

Neo HaumeHosaHue 67100a | Beixod | SHepee | lNMuwessie 8-8a BumamuHsl MuHepansHsle sewecmsa
Peuen .2 muyecK
-Typbl as
YyeHHoc
mo,KKa
n
1} K y B1 C A E Ca P Mg Fe
4 Kawa pucosas Ha 250 236 582 | 7,50 64,50 | 0,06 | 0,64 0,03 | 0,47 | 146 51 31 0,46
MOJIOKE C MAC/IOM
1 Bymepbpoo ¢ macaom | 70 129 2,03 |86 044 |005 |0 0,05 | 0,05 | 52,2 8,9 0,65
cblpom
685 Yal c caxapom 200 58 8,9 3,06 26 0 0 11,6 4,12 6,5 0,34
1301 Xneb nweHuYHbIl 50 107 3,07 | 1.2 20,9 |0.13 0,34 | 0,01 35,1 14,1 1,05
338 ®Gpykmol 150 200 3 0 47,2 | 003 |10 0 0 16 11,09 | 84 1,2
Mmoeo : 720 730 22,82 | 2036 | 161,3 | 0,33 |39,39 | 1,17 | 086 | 237,31 | 114,97 | 151,5 | 4
4




[eHb: BTOPHUK
Hepensa: nepsas

Bo3pacTHas kaTeropwus: 1-4 knacchl

Ne HaumeHosaHue 67100a | Bbixod.e | SHepeemuyecKas | lNuwesblie 8-8a BumamuHei MuHepaneHsbie sewjecmsa
Peuen- yeHHocme,KKan
TYpbl
b y B1 |C A E Ca P Mg Fe

332 MakapoHsl omeapHsie | 200 225 7,36 | 6,0 35331 007|0 004 |132)|12 189 27,47 | 1,41
268 Komnema 100 230 1555|174 | 157 |01 |0,15 | 28,75 43,75 | 166,38 | 32,13 | 1,5
1301 Xneb nuweHu4YHbIl 50 107 3,07 | 1.2 209 (013 |0 0 0,34 | 0,01 35,1 14,1 1,05
639 Komnom u3 200 114 10 0,6 352 | 012|935 |012 | 1,68 287 52,6 19,6 0,96

cyxogpyKkmos

B8UMAMUHU3UPOBAHHbI
71 Hapes3ka osowHaA 70 21 1 0,4 2,3 0,06 | 22,75 | 1,09 11,5 13,66 |7 0,3
338 dpyKkmeol 150 200 3 0 47,2 | 003 | 10 0 0 16 11,09 | 84 1,2

Umoeo: 770 897 39,98 | 25.6 | 146,9 | 0,51 | 42,25 | 30 3,34 | 111,96 | 467,83 | 191,3 | 6,24
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HdeHb: cpena
Hepens: nepsas
Bo3pacTHasa kateropusa: 1-4 knacchl

Neo HaumeHosaHue Bbixo0.e | IHepeemuyeckaa | Muwessie 8-8a BumamuHei MuHepanbHble seuyecmea
Peuen- | 6ar00a ueHHocmso,Kkan
TYpbl
1) B1 C A E Ca P Mg Fe
71 Hape3ka 70 21 1 0,4 2,3 0,06 | 22,75 | 1,09 11,5 13,66 |7 0,3
080WHAA
694 1108 ¢ macom 250 410. 37,2 | 4533|4105 |01 16,95 | 0,04 45 63,23 | 33 1
Kypuubl
685 Cok 200 36 2 0,2 5,8 002 |4 0 02 |14 14 8 2,8
1301 Xneb 50 107 3,07 | 1.2 20,9 013 |0 0 0,34 | 0,01 35,1 14,1 1,05
nweHuYHbIl
338 ®dpykmeol 150 200 3 0 47.2
Umoeo: 720 774 44.4 | 47.1 17 0,41 | 60,69 | 3,54 | 0,34 | 103,05 | 155,37 | 205,65 | 5,18
2




HdeHb: yeTBepr
Hepens: nepsas
Bo3pacTtHasa kaTteropusa: 1-4 knacchl

Neo HaumeHosaHue Bbixo0.e | dHepeemuyeckas | Muwessie 8-8a BumamuHsi MuHepanbHble sewiecmasa
Peuen- | 6ar00a ueHHocmo,Kkan
TYpbl
b H y B1 C A E Ca P Mg Fe
139 Cyn eopoxosbili 250 217 11,7 | 732 |178 0,17 | 7,23 0,03 | 3,06 | 79,8 152,2 | 40,92 | 1,97
1301 Xneb 50 107 3,07 |12 20,9 013 |0 0 0,34 | 0,01 35,1 14,1 1,05
nweHuYHbIl
693 Kakao Ha 200 178 4,62 | 4,02 | 438 0,05 | 2,06 001 | 0,17 | 158,7 | 126,2 | 15,2 0,67
MOsIoKe
3 b6ymepbpoo ¢ 70 348 11.8 | 24.1 | 204 0,06 | 22,75 | 1,09 11,5 13,66 |7 0,3
Macsaom u
colpom
338 ®dpykmeol 150 200 3 0 47,2 0,03 | 10 0 0 16 11,09 | 84 1,2
Umoeo: 720 1050 34.1 |36.6 | 150.1 | 0,44 | 42,04 | 1,13 | 3,57 | 266,01 | 338,25 | 161,22 | 5,19
9 4




OeHb: naTHuUa
Hepens: nepsas
Bo3pacTtHasa kaTteropusa: 1-4 knacchl

Neo HaumeHosaHue Bbixod.e | SHepeemuueckas | lMuuwessie 8-8a BumamuHei MuHepanbHble seuyecmea
Peuen- | 6ar00a ueHHocmso,Kkan
TYpbl
b H y B1 C A E Ca P Mg Fe
694 KapmodgenbHoe 200 183 25,38 | 21,25 | 44,61 | 0,08 | 1,26 60 56,38 | 249,13 | 59,38 | 2,74
nope
245 Poiba 140 205 14,52 | 13,47 | 5.61
685 Yali c caxapom 200 58 8,9 3,06 |26 0 6 0 0 11,6 4,12 6,5 0,34
1301 Xneb 50 107 3,07 | 1.2 20,9 013 | 0 0 0,34 | 0,01 35,1 14,1 1,05
nweHuYHbIl
71 Hape3ka 70 21 1 0,4 2,3 0,06 | 22,75 | 1,09 11,5 13,66 |7 0,3
080WHAA
3 tiocypm 100 130 2,6 7.5 15,6 0,03 | 0,56 0,06 214,3 | 126,35 | 7,15 0,33
Wmoeo: 760 704 554 | 46.8 | 115.0 | 0,3 30,57 | 61,1 | 0,34 | 293,7 | 428,36 | 94,13 | 4,76
7 8 2 5 9




[JeHb: noHeaenbHUK
Hepens: BTopas

Bo3pacTtHasa kaTteropusa: 1-4 knacchl

Neo HaumeHosaHue Bbixo0.e | IHepeemuyeckaa | Muwessie 8-8a BumamuHei MuHepanbHble seuyecmea

Peuen- | 6ar00a ueHHocmso,Kkan

TYpbl

b H y B1 C A E Ca P Mg Fe

4 Kawa monoyHas 250 315 563 |108 |724 |017 |054 |017 | 048 | 192,2 117 23,06 | 1,18
nweHHas

3 Bbymepbpoo ¢ 60 108 4,9 6,9 32 0,03 | 0,18 | 0,02 11,2 20,7 8,55 0,96
nosuosnom

685 Yal c caxapom 200 58 8,9 3,06 |26 0 6 0 0 11,6 4,12 6,5 0,34

1301 Xneb nweHuyHsIl | 50 107 3,07 |1.07 |209 |013 |0 0 0,34 | 0,01 35,1 14,1 1,05

338 ®dpykmeol 150 200 3 0 47,2 | 0,03 | 10 0 0 16 11,09 | 84 1,2
Umoeo: 710 788 25,5 | 21,83 | 198,5| 0,42 | 39,47 | 1,28 | 0,82 | 242,51 | 201,67 | 143,21 | 5,03




[eHb: BTOPHUK
Hepens: BTopas
Bo3pacTtHas kaTteropus: 1-4 knaccol

Neo HaumeHosaHue Bbixo0.2 SHepeemuyecKka | lNMuwessie 8-8a BumamuHsi MuHepanbHble sewiecmasa
Peuen- | 6ar00a A
TYpbl ueHHocme,Kkan
1) B1 C A E Ca P Mg Fe
71 Hape3ka 70 21 1 0,4 2,3 0,06 | 22,75 | 1,09 11,5 13,66 |7 0,3
080WHAA
436 rpeyvka 150 263 873 | 17,1 | 46,32 0,11 | 7,17 | 022 |08 17,5 278 35,2 2,19
290 Masaco Kypuupl 180 214 30,7 | 234 | 21,26
6 4
692 Kogbelinbili 200 118 2,24 | 2,1 25,03 0,02 | 0,45 | 0,08 | 005 69,2 168 6 0,35
Hanumok
1301 Xneb 50 107 3,07 | 1.2 20,9 013 |0 0 0,34 0,01 35,1 14,1 1,05
nweHuYHbIl
338 ®dpykmeol 150 200 3 0 47,2 0,03 | 10 0 0 16 11,09 | 84 1,2
Umoeo: 810 923 47.8 | 44.2 | 115,31 0,35 4037|139 | 1,19 114,21 | 505,85 | 146,3 | 5,09
4




HdeHb: cpena
Hepens: BTopas
Bo3pacTtHasa kaTteropus:1-4 knaccol

Neo HaumeHosaHue Boixod.e | SHepeemuueckas | MMuwessie 8-8a BumamuHei MuHepanbHble sewiecmasa
Peuen- | 6ar00a ueHHocmo,Kkan
TYpbl
y B1 C A E Ca P Mg Fe
679 Kawa 180 149 6,2 4.3 28,2 16 65 2,2
paccelin4yamas ¢
bynaypa
290 Mmuua 170 228 21,71 | 35,1 15,02 31 32 3,1
myweHHas 8
coyce
685 Yal c caxapom 200 58 8,9 3,06 |26 0 6 0 0 11,6 4,12 6,5 0,34
1301 Xneb 50 107 3,07 | 1.07 | 209 013 |0 0 0,34 | 0,01 35,1 14,1 1,05
nuweHUYHbIl
71 Hapeska 70 21 1 0,4 2,3 0,06 | 22,75 | 1,09 11,5 1366 |7 0,3
080oWHaAA
¢pykmeol 150 200 3 0 47.2
Umoeo: 820 763 43.88 | 43.93 | 139.6 | 0,19 | 28,75 | 1,09 | 0,34 | 73,11 | 5288 | 1276 | 6,99
2




HdeHb: yeTBepr
Hepens: BTopas
Bo3pacTtHasa kaTteropusa: 1-4 knacchl

Neo HaumeHosaHue Bbixo0.e | SHepeemuueckas | Muwessie 8-8a BumamuHsi MuHepanbHble sewiecmasa
Peuen- | 6ar00a ueHHocmo,Kkan
TYpbl
1) H y B1 A Ca P Mg Fe
142 Hapkoe no 250 313 12.7 | 185 | 23.5 0,1 9,1 0,09 | 2,4 51,3 195 26,8 | 1,34
domauwiHemy 5
685 Komnom u3 200 114 056 |0 27,56 | 0,02 | 5,6 003 |0 3,2 15,8 2 0
cyxopppyKkmos
1301 Xneb nweHuyHsIl | 50 107 3,07 | 1.2 20,9 0.13 |0 0 0,34 | 0,01 35,1 14,1 1,05
338 ®bpykmeol 150 200 3 0 47,2 0,03 | 10 0 0 16 11,09 | 84 1,2
3 Bbymepbpoo ¢ 70 348 11.8 | 24.1 | 20.4 0,05 | 003 |012]|03 207,3 | 67,8 10,2 | 1,05
MAC/IOM U CbipOM
Umoeo: 720 1082 31.1 | 43.8 | 139.5 | 039 | 4748 | 1,33 | 3,04 | 289,31 | 338,45 | 144,1 | 4,94
8 6




HeHb: naTHMUa
Hepensa: BTopas
Bo3pacTHasa kateropusa: 1-4 knacchbl

Neo HaumeHosaHue lNMuuwessle 8-8a BumamuHsi MuHepanbHble sewiecmasa
Peuen- | 6ar00a
TYpbl
b M y B1 C A E Ca P Mg Fe
4 KapmocgpensHoe nope | 200 183 25.3 | 21,2 | 44,61 0,24 | 1,87 004 |082 | 225 198 16,6 1,02
8 5
268 Komsaema pbibHas 140 173 17,99 | 6.08 | 11.51 0,1 0,15 28,75 43,73 | 166,3 | 32,13 | 1,5
685 Kucenb 200 117 1.36 |0 29.02 |0 6 0 0 11,6 4,12 6,5 0,34
Xneb nweHuYHbIl 50 107 3,07 | 1.2 20,9 0.13 |0 0 0,34 | 0,01 35,1 14,1 1,05
71 Hapes3ka osowHaA 70 21 1 0,4 2,3 006 | 22,75 | 1,09 11,5 13,66 | 7 0,3
338 ®pykmel 150 200 3 0 47,2 0,03 | 10 0 0 16 11,09 | 84 1,2
Wmoeo: 810 801 51.8 | 28.9 | 1584 | 046 | 4062 | 1,13 | 1,16 | 7861 | 261,97 | 150,2 | 5,51
3 2




